
Allegato 9 – ISTRUZIONI PER GLI ALUNNI IN CASO DI EMERGENZA

IN CASO DI EMERGENZA INCENDIO

 Se l’incendio si è sviluppato in classe esci subito chiudendo la porta
 Se l’incendio è fuori della tua classe e il fumo rende impraticabili le vie di uscita chiudi bene la porta e

cerca di sigillare le fessure con panni  possibilmente bagnati, apri la finestra e chiedi soccorso
 Se il fumo non ti fa respirare filtra l’aria attraverso un fazzoletto, meglio se bagnato, e sdraiati sul

pavimento 

Alla diramazione dell’allarme:
 Mantieni la calma
 Interrompi immediatamente ogni attività
 Lascia tutto l’equipaggiamento (libri, abiti o altro)
 Al segnale dell’ insegnante Incolonnati dietro gli apri fila
 Ricordati di non spingere, non gridare e non correre
 Segui le vie di fuga indicate dalla segnaletica
 Rispettate il turno d’uscita stabilito dal piano di evacuazione.
 Camminare in modo sollecito, senza soste non preordinate e senza spingere i compagni
 Raggiungete la zona di raccolta sicura camminando in modo sollecito  e rimanendo sempre in fila
 Mantieni la calma
 Gli  studenti  apri  fila,  serra  fila  ed  aiuto  disabili  dovranno  eseguire  i  propri  compiti,  collaborare

responsabilmente durante l’evacuazione e fare opera di sensibilizzazione.
 Prepararsi per l’appello
 Collaborare con il docente per controllare le presenze dei compagni prima e dopo lo sfollamento

IN CASO DI TERREMOTO

Se ti trovi in un luogo chiuso:
 Mantieni la calma
 Non precipitarti fuori
 Resta in classe e riparati sotto il banco
 Allontanati da finestre, porte con vetri ed armadi 
 Se sei nei corridoi o nelle scale rientra nella classe più vicina
 Dopo il terremoto, all’ordine di evacuazione, abbandona l’edificio senza usare l’ascensore e raggiungi

la zona di raccolta assegnata.

Se sei all’aperto:
 Mantieni la calma
 Allontanati dall’edificio, dagli alberi, dai lampioni e dalle linee elettriche 
 Cerca un posto dove non hai nulla sopra di te
 Non avvicinarti ad animali spaventati.



Allegato 11 – ISTRUZIONI PER EVACUARE I PORTATORI DI HANDICAP 

 

Soccorrere un disabile motorio  

Se la persona può allontanarsi mediante l’utilizzo di una sedia a rotelle: assicurati che il percorso sia libero da 

eventuali barriere architettoniche; in presenza di ostacoli, quali scale o gradini, aiutala a superarli nel seguente 

modo: posizionati dietro la carrozzina, impugna le maniglie della sedia inclinandola all’indietro di circa 45° 

ed affronta l’ostacolo, mantenendo la posizione inclinata fino a che non raggiungi un luogo sicuro e in piano. 

Ricorda di affrontare l’ostacolo procedendo sempre all’indietro! Se devi trasportare una persona non in grado 

di collaborare: non sottoporre a trazione le sue strutture articolari perché potresti provocarle danni ma utilizza 

come punti di presa il cingolo scapolare (complesso articolare della spalla) o il cingolo pelvico (complesso 

articolare del bacino e dell’anca). 

 

Soccorrere un disabile sensoriale  

Persone con disabilità dell’udito  

- Facilita la lettura labiale, eviterai incomprensioni ed agevolerai il soccorso: - quando parli, tieni ferma la 

testa e posiziona il viso all’altezza degli occhi dell’interlocutore;  

- parla distintamente, possibilmente con una corretta pronuncia, usando frasi brevi con un tono normale 

(non occorre gridare); 

- scrivi in stampatello nomi e parole che non riesci a comunicare; 

- mantieni una distanza inferiore al metro e mezzo.  

- Anche le persone con protesi acustiche hanno difficoltà a recepire integralmente il parlato, cerca quindi 

di attenerti alle stesse precauzioni 

 

Persone con disabilità della vista 

- annuncia la tua presenza e parla con voce distinta; 

- spiega la reale situazione di pericolo; 

- evita di alternare una terza persona nella conversazione; 

- descrivi anticipatamente le azioni da intraprendere; 

- guida la persona lungo il percorso nel modo che ritiene più idoneo, appoggiata alla tua spalla e 

leggermente più dietro;  

- annuncia la presenza di ostacoli come scale, porte, o altre situazioni di impedimento;  

- se accompagni più persone con le stesse difficoltà aiutale a tenersi per mano;  

- non abbandonare la persona una volta raggiunto un luogo fuori pericolo, ma assicurati che sia in 

compagnia. 

 

Soccorrere un disabile cognitivo 

Ricorda che persone con disabilità di apprendimento: 

- potrebbero avere difficoltà nell’eseguire istruzioni complesse, superiori ad una breve sequenza di azioni 

semplici; 

- in situazioni di pericolo possono mostrare atteggiamenti di parziale o nulla collaborazione verso chi attua il 

soccorso. 

Perciò: 

- accertati che la persona abbia percepito la situazione di pericolo; 

- accompagna la persona se dimostra di avere problemi di scarso senso direzionale; 

- fornisci istruzioni suddividendole in semplici fasi successive; 

- usa segnali semplici o simboli facilmente comprensibili; 

- cerca di interpretare le eventuali reazioni; 

- di fronte a comportamenti aggressivi dà la precedenza alla salvaguardia dell’incolumità fisica della 

persona. Ricorri all’intervento coercitivo se questo costituisce l’unica soluzione possibile. 

 

 




